Tantargyi kovetelmeény

A tantargy neve: TESTNEVELES-/AMITESTNEV kodon/
Heti 6raszam: 2 gyakorlati 6ra
Kredit: 0 pont

A tantargy célja: a hallgatok rendszeres sportolasdhoz sziikséges feltételek
biztositasa, az egészséges ¢€letvitel 6sszetevOinek népszerisitése, €s
a testedzes preventiv értekeinek tudatositasa.

Altalanos tudnivalok

+ A testnevelés kritérium tantargy, ezért ennek teljesitése nélkiil a
hallgatéo nem bocsathato zarovizsgara.

o A zéarOvizsgara bocsatas feltétele: két félévben az alairashoz sziikséges
kovetelmény teljesitése.

o Az alairds megszerzéséhez sziikséges kovetelmények teljesitését a
mintatanterv az I. évfolyam masodik-, és a II. évfolyam els6 félévében
javasolja.

o Az ahallgato, aki a két félév kovetelmeényét a mintatervben javasolt
1ddszakban nem teljesitette, indokolt esetben, azt a zarovizsgara bocsatasig
potolhatja.

o Az a hallgat6, aki szorgalmi idszakban a kovetelményeknek nem tudott
eleget tenni - indokolt esetben - a félévzard vizsgaidészakban potlasi
lehetdséget kaphat.

A testnevelés tantargy kovetelmeénye

A hallgato a tantargy felvételekor a félév alairdsanak megszerzéséhez az alabb
ismertetett kovetelmények teljesitése koziil valaszthat.

o A-kovetelmény: aktiv részvétellel, félévenként 20 tanoran.
B-kovetelmény: az egészséges 1étezés stabil megtartasat biztosito fizikai
allapotra utalo orszagosan elfogadott szintek teljesitése.

o C-kovetelmény: oralatogatasként beszamithat6 egyéb sportfoglalkozasok.



e D-kovetelmény: a tantargyi kdvetelmények aldl mentesiil az a hallgato,
akit a szakorvos I'V. kategdridba sorolt (teljes) felmentésre javasol.

A-kovetelmény: aktiv részvétellel, félévenként 20 tandéran.

A félévre meghirdetett sportagi kurzusok koziil szabadon valaszthat és veheti fel
a hallgat6 az alabbi kurzusok valamelyikét:

o alakformalas -TRX

» altalanos testnevelés

« asztalitenisz

« cardio - fitness

» fallabdazas

» kondicionalastteszt

« nordic walking (botjaras)
o tollaslabdazas

o Uszas (kezdd, haladd)

B-kovetelmény: a ,,Fittség mérés” kurzus -B/1 teljesitményszintbol egy
teljesitése, valamint a B/2 teljesitményszint dsszes gyakorlatanak teljesitése.

A kovetelményekbdl az elsé négy oktatasi héten egyénileg egyeztetett
idépontban egy alapfelmérést kell elvégezni, mely megfeleld eredmény elérése
esetén elfogadasra kertl.

Alapfelmérés: az egészséges 1étezés stabil megtartasat biztosito - altalanos
fizikai teherbird képesség mérésére alkalmazott motorikus probakban -
orszagosan elfogadott szintek teljesitése.

C-kovetelmény: oralatogatasként beszamithato egyéb sportfoglalkozasok.

« ha a hallgato az adott félévben az Obudai Egyetem valamelyik
szakosztalyaban rendszeresen sportol, €s ezt a szakosztaly edzdje igazolja;

« ha a hallgatd, aki az adott felévben barmilyen sportegyesiilet mindositett, aktiv
versenyzoje, €s ezt mérkdzés- vagy verseny-jegyzokonyvekkel igazolni
tudja;



 ha a hallgato alkalmanként hazibajnoksagon, az egyetemi-fdiskolai amatdr
sportversenyeken, egyéb intézményen beliili sportfoglalkozason, és
intézmények kozotti sportrendezvényen vesz részt;

o teljesitménytarat a hallgatd az egész orszag teriiletén teljesithet;
A tara kovetelménye: félév folyaman 100 km, mely bontasban is teljesithetd,
minimum 5 x 20 km-es tira.

D-kovetelmény: a tantargyi kovetelmények alél mentesiil az a hallgaté, akit
a szakorvos I'V. kategoridba sorolt (teljes) felmentésre javasol. A felmentési
kérelmet - a szakorvosi véleménnyel egyiitt az OE-AMK testnevel6 tanaranak
személyesen kell benytjtani, az adott félév szorgalmi idészakanak elsé harom
hetében, egyeztetett idépontban (fokvari.adrien@amk.uni-obuda.hu)
Székesfehérvar, Budai u. 45. ,,K” ép. L. emelet 34.

Székesfehérvar, 2015.09.01.
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